Installation ateliers Gym 3-4P

La livraison du colis

Matériel : 2 bancs, 4 anneaux, un petit caisson, des ballons.



Le bowling

Matériel : tapis fin, des sautoirs, 4 ballons, 2-3 quilles, espaliers.



Evolution travail vers I'appui tendu renversé

Matériel : Un chariot de tapis, 2 tapis fin.



Le shoot

Matériel : Un tapis de 16 cm/4 tapis fin, des barres paralléles, un ballon, un banc/caisson.



