Echauffement Lancer de précision

Course

2 tours de terrain

Articulations
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Atteindre 10 cibles
différentes en langant
la balle dans les
cerceaux

Passe
A deux, s’échanger la
balle en la langant
contre le mur. Si la
balle tombe au sol, on
recommence a zéro

Frédéric Doan (Enseignant d’EPH)



